
Гимназия у моря Пища для мозгов 5
5 советов 

для тех, кто хочет знать историю

Лайфхаки от учителей

Читать учебник иногда бывает 
скучно, а  притронуться к  энцикло-
педии большинству труднее, чем 
пробежать кросс. Как  же при этом 
разбираться в истории, и зачем это 
вообще надо лично тебе?

Зачем нужна история?
Школьные предметы вообще по-

могают  как-то  в  жизни? Не  ушло 
в  прошлое время популярных ме-
мов, смысл которых сводится к тому, 
что «алгебра нужна только учите-
лю алгебры». Нет, сейчас я  не  буду 
убеждать тебя, что каждый пред-
мет важен и пригодится в будущем. 
Каждый дойдёт до этого сам. Я про-
сто скажу пару слов за Историю.

Почему вдруг история? Ответ 
прост: эта наука встречается на ка-
ждом углу — к ней аппелируют по-
литики, её вспоминают журналисты, 
о  ней говорят бабушки, вспоминая 
времена Сталина или Брежнева. Пе-
речислять можно бесконечно: если 
прислушаться и присмотреться, по-
нимаешь, что исторической инфор-
мации в день мы получаем больше. 

Возникает вопрос: и  в  чем тогда 
проблема? Ведь раз о  ней так мно-
го говорят, значит историю знают! 
К сожалению, далеко не всегда ситу-
ация именно такая. Можно привести 
много примеров, когда незнание об-
щеисторических фактов приводило 
к глупым и нелепым ошибкам. Но это 
проявление явной безграмотности. 
Нельзя забывать, что история — это 
главный инструмент идеологов и по-
литиков. Когда верим им «на слово», 

не  задумываясь, мы  рискуем при-
нять неверное решение.

Что  же делать? Как быть? Надо 
хвататься за  учебник и  зубрить 
факты, чтобы не  быть обманутым? 
Совсем не  обязательно. В  этом ма-
териале собраны несколько советов 
о том, как легко и без особых затрат 
начать ориентироваться в истории.

Совет первый: смотри кино
Очень модные экранизации из-

вестных романов, просто  филь-
мы-реконструкции — все это обычно 
интересно, захватывающе и  образ-
но. Большинство кинокартин сейчас 
имеют достаточно внушительный 
бюджет, а  главное  историков-кон-
сультантов. Важно, конечно, осозна-
вать, что просто посмотрев фильм, 
ты  получишь общую информацию. 
Следуй формуле «посмотрел — под-
крепи фактами». Книги, энциклопе-
дии, гугл — любые средства хороши.

Еще один способ  — найти ошиб-
ки в фильме, связанные с историей. 
Это, конечно, требует более серьез-
ного понимания вопроса, но тоже за-
тягивает.

Совет второй: читай книги
Если ты  книголюб, это отлич-

ный способ подтянуть свои знания 
по истории. Я говорю именно про ху-
дожественную литературу, причём 
любых жанров.

Стало интересно как жили люди 
в  19 веке? Почитай произведение 
этого времени. Некоторые из них ни-
чуть не уступают по качеству сюже-
та современным.

Помимо этого, читай книги 
по истории, написанные профессио-
нальными писателями — возможно, 
это и  не  верх исторической мысли, 
зато ярко освещены факты.

Совет третий: ходи в музей
Ночь музеев, день искусств, дру-

гие праздники — сейчас музеи всего 
мира переходят на  новые интерак-
тивные стандарты. Не  пропускай 
такие события, если не  встретишь 
там исторического, то все равно по-
падешь в  интересное культурное 
пространство.

Совет четвертый: 
смотри новости
В этом случае, конечно, получить 

знания по  истории будет сложнее. 
Здесь необходимо критически от-
носиться к словам диктора и прове-
рять их, возможно, искать подтекст.

Совет пятый: читай ленту
Очень большое количество раз-

личных групп, пабликов, стен 
в  твиттере и  подписок в  инстагра-
ме связано с  историей. Найди  что-
то интересное для себя и периодиче-
ски заглядывай!

И в заключении...
Любой из перечисленных советов 

будет бесполезен, если нет пред-
ставления об общем ходе историче-
ского бытия, так что хоть краем уха 
слушай учителей истории, разви-
вайся!

Юлия Николаевна 
Преображенская, 

учитель истории
Изображение: из сети Интернет


